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 اصول به کاربردن گندزداها : فصل سوم -

 :ندیبه آن توجه نما د یکه پرسنل خدمات با ینکات بهداشت -

به   ی خون مواد  م یمستق دنیز،پاش یفرورفتن اجسام نوک ت لیاز قب  ی پوست بیکه پرسنل با هرگونه آس  یهنگام

اقدامات   هی و کل ون یناس یواکس و انجام  یریگ یجهت پ  عتر یهر چه سر یستیشوند، با یچشم و ... مواجه م 

 .ند یبه پرستار کنترل عفونت مراجعه نما یبهداشت

 .گردد  ی خوددار داًیشده و از بردن آن ها به منزل اک یشسته و نگهدار مارستانیدر ب  یستیکار با یلباس ها

از دستمال   زیتم  و  فیکث  یجاها ه یپرسنل و کل خچالی  ماران، یب خچالی  ماران،یاتاق ب شن، یآست زکردنیتم یبرا

 .جداگانه استفاده شود یها

  داًیآلوده اک یهادست ایها و... با دستکش  خچالی ،داخل   شنیمثل تلفن ،است  ز یتم یاز دست زدن به جاها

 .شود  ی پرسنل م ی در تمام ی ماریب جادیگردد،چون باعث ا ی خوددار

در هنگام کار از لباس  .از دستکش مخصوص استفاده شود  ی ستیتوالت ها با یزباله و شستشو  یجمع آور یبرا

 چکمه استفاده گردد.  از حتماً یبهداشت ی ها سیسرو یمناسب و دستکش و در هنگام شستشو

  یقسمت ها  ریسادر لیوسا ن یدر کمد لباس مخصوص قرار داده شده و از قرار دادن ا د یبا یشخص  لیوسا ه یکل

 .گردد  ی بخش خوددار

موارد    تیرعا آن  ها باشند که راه مقابله با ی زا و آلودگ یماریتواند عامل انتقال عوامل ب ی همراه م ی تلفن ها

 .کنترل عفونت و شستن دست ها است
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  ازیروزانه نظافت و در صورت ن د یاتاق ها و راهروها با هی کف کل:بخش ها یبهداشت  ط یدر خصوص شرا ینکات

گردند. ضمناً در    زیبطور روزانه،تمد یبخش با یها ییتوالتها و حمام ها و دستشو  هیکل.گردد  ی با آب ژاول ضدعفون

 .شستشو شوند  یستیبا ز یت نلاو اتصا ت لارآیش  هی کل شستشو هنگام

  وسته یکه پ  ینحو  گردد به  ض یبطور مرتب تعو د یاو ... ب ی پتو، ملحفه ها و روتخت لی از قب ماریتخت ب لیوسا ه یکل

 .باشد  ی از آلودگ یو عار  ز یسالم، تم

 .شود  یماسک استفاده م  حاًی از دستکش و ترج یستیملحفه با ض یدر هنگام تعو

  یستیبا یبهداشت یها سی اتاق ها و سرو ه یزباله با رنگ مناسب در کل سه یزباله درب دار ،مجهز به ک یسطل ها

 قرار داشته باشد.

در بسته و به   آن،  4/3و بعداز پرشدن  ی آورجمع   Safety  box در یستیبا  زیبرنده و نوک ت لیوسا ه یکل

 .زباله منتقل شود  گاهیجا

 .مصرف در نظر گرفته شود  کباری یستیآشپرخانه با یبا هماهنگ  مار یب یظرف غذا

 .بعد از هر استفاده با دستمال مخصوص نظافت شود د یبا مار یمخصوص ب زیم

 .روزانه از بخش خارج شود یستیپرسنل با ینان و غذا ماندهیباق

و   یی ایجغراف ت یموقع ، قفسه ها، طاقچه ها و ... برحسبلب پنجره ها ر ینظ ی سطوح افق یگردو غبار موجود رو 

  یمرطوب شده به مواد ضدعفون  ز یتم ی ها فی سه بار در هفته با استفاده تنظ ایبه طور روزانه  ی طیمح ط یشرا

 .نظافت گردد د ییکننده مورد تا

 :ی بهداشت ی مقررات عموم -

 .د یبرسان انینقطه آغاز و نقطه مقابل به پا  کینظافت را از 
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 .گردد  ز یمتحداقل بصورت روزانه توسط پرسنل خدمات  یستیها با ییمحل روشو

باز باشد تا   اماکن  نیا یها حتماً درب اصل ییکننده در دستشو  یهنگام استفاده از مواد پاک کننده ها و ضد عفون

 .هوا کاسته شود یاز غلظت آلودگ

 .د یکن  یکار جداً خوددار  ب یدر ج  فی از قرار دادن دستمال تنظ

 .باشند ...(  وB تیهپات یماریب  هی برعل ونیناس یواکس  تکار  )مت معتبرلاکارت س   یدارا  د یکارکنان با

 :ییایمیش یاصول بکار بردن گندزداها -

  کمتر، ی ها و داشتن عوارض جانب سمیکروارگانیمناسب برم  ر یاستفاده از هر نوع گند زدا به منظور تاث یبرا

 :شود تیرعا د یبا ریموارد ز

کار با   اطاتیاحت وه  نمود  ی آن توجه کاف یبه دستورالعمل درج شده بررو  ییایمیقبل از استفاده از هرنوع ماده ش 

 .رد یآن ماده مدنظر قرار گ

 .گردد  مانهیطبق دستورالعمل با دقت پ یمصرف ماده  

 .گردد  قیرق یو خشک  ز یماده مورد نظر در ظرف تم

 .د یشده اجتناب کن ه یته  لاکه قب  ی مواد  یبررو  د یمواد جد   ختنیاز ر

 .د یکن  یشده خوددار  ق یاز اندازه محلول رق شیب یکرده و از نگهدار  هیمحلول را تازه ته

 .د یدو محلول گندزدا رابا هم به کار نبر

 .اثر شدن هم شوند  یممکن است سبب ب را ید،زیزیط گندزداها با دترجنت ها بپرهلااز اخت
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  ی ریگردگ  یبرا  کننده و  زی و هرگز ماده گندزدا را به عنون ماده تم د یینما ز یها را تم ی آلودگ  ییاز گندزدا شیپ

 . د یاستفاده نکن

 .د یینما ز یپره ونی زاس یلیداخل مواد گند زدا به منظور استر لیمکان از غوطه ورکردن ابزار و وسالاا یحت

ها نسبت   کروبیم که  د یمتفاوت موجود است به تناوب از انواع مختلف آنهااستفاده کن  ی که گندزداها ی طیدر مح

 .مقاوم نگردند  ب ینوع ترک ک یبه 

 .د ییفزای ب یکروب یاز آب را به ماده ضد م یحیساختن محلول، مقدار صح یبرا

 .د یدر صورت امکان لکه هارا پاک کن  ،یکروبیاز کاربرد ماده ضد م شیپ

 .د ی زیرا در خامه کار روزانه دور بر یکروب یمازاد محلول ضد م

  کروبیرشد م سبب کننده و گندزدا بدون دقت و مهارت، ی ضدعفون ی که کاربرد محلول ها د یشته باش اتوجه د

 .گردد ی ها و گسترش عفونت م

 .د یکردن استفاده نکن ل یاستر یکننده ها و گندزداها برا  یدعفونضاز 

 .د یکن یکش نگهدار کروبیم ی رادر درون محلول ها ز یتم لیابزار و وسا

 .د یکش را دوباره پر نکن  کروبیمواد م  یظروف حاو 

 .د یبساز ی کرده و هر روز محلول تازه ا زیقبل پره ی ساخته شده در روزها ی محلول ها ی ریاز بکارگ

 : ها مارستانیب یمنیکنترل خطرات ا  یبرا  یشنهادیپ یراهنما

 ، حریق و... ستون فقرات صدمات، فتق:یمنیخطرات ا انواع



5 
 

قابل   ی منیبرنامه ا کیفشرده، مستلزم آموزش و   یگاز ها  لندریو نقل مناسب س   حمل: تحت فشار یگازها

 .اجرا است

انبار نگه داری سیلندر های گاز   :از جمله احتیاطات عمومی برای حمل و نگه داری آن عبارتند از

معرض حرارت  سیلندر های گاز فشرده نباید در  - فشرده باید دارای تهویه خوب، محفوظ از آتش و خشک باشد 

- سیلندر ها باید به طور مناسب برچسب گذاری شود - درجه فارنهایت قرار گیرند  3176و   125های بیش از 

از افتادن و یا ضرب   - منوعیت استعمال دخانیات در کلیه مکان هایی که گازها ذخیره و نگه داری می شوند م

 .از نگهداری سیلندر های خالی در کنار سیلندرهای پر اجتناب کنید  - خوردگی به سیلندرها جلوگیری نمایید 

 :رندی قابل احتراق و اشتعال مد نظر قرار گ عاتیجهت ما ریز  یها اط یاحت دیبا

 و پاک شوند.  زیتم  یفور  د یشده با ختهیقابل احتراق و اشتعال ر عاتیما

 .ند یمناسب استفاده نما ی حفاظت فرد زاتیکار از تجه  نیکارکنان مامور د یبا

  ی نگه دار ده یپوش  ی در مخازن فلز د یها با یگاه ها و نقاش  ر یتعم ی مصرف  یقابل احتراق مثل روغن ها ی زباله ها

 .و به طور روزانه دفع شوند 

 .ممنوع نصب گردد  دنیکش گاریس   ی اطراف مخازن تابلوها د یبا

 ی عفون  ریغ یکنترل خطرات بهداشت  یبرا یشنهادیپ یراهنماها

  مدت  به غلظت و یاثرات بستگ  نی.اد یمزمن اثر نما ایدر کارکنان ممکن است به صورت حاد   ییایمیموادش 

 .مواد دارد  یکیز یف ،ییایمیش  ی ها ی ژگیزمان،راه تماس و و

 .شودی م  رهیمحلول در خون ذخ  ی در استخوان و گاز ها وم یها، سرب و راد هی در ر بر یو غبار و ف گرد 
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 :ورود مواد داخل بدن یها راه

  ی تنفس ستمیس  ،ی راه ها شامل جذب پوست نی مختلف وارد بدن شوند. ا یاز راه ها  توانند یم ی سم مواد

 .حادثه سوراخ شدن با سوزن است  له ی، چشم ها و به وس (تنفس و گوارش ) دهان ، (استنشاق)

 چشم ها شوند.  ا یسبب صدمه به پوست  میتوانند بدون جذب و به طور مستق ی مواد م  یبعض نیچن هم

 :تماس ی گستردگ

 .است که فرد با آن در تماس است ییماده در واحد حجم، هوا  کیتماس  غلظت

 .گردند  ی از زمان وارد بدن م یماده است که در دوره ا کیاز   ی تماس، مقدار دز

 .شودی م  رهیمحلول در خون ذخ  ی در استخوان و گاز ها وم یها، سرب و راد هی در ر بر یو غبار و ف گرد 

 :ییایمی ش یکننده ها یضد عفون

قرار   استفاده  مورد ی ، مواد مختلف مارستانیکننده ها در داخل ب  یبه ضد عفون  یازمند یتوجه به متنوع بودن ن با

  د ییگلوتارآلد  اک، یآمون چهار گانه باتیفنل، ترک د،ی،(کلر) میسد  تیپوکلریالکل،ه لی زوپروپی. مواد مهم ارند یگ  یم

 .است د ییو فرمالد 

 :الکل ل یزوپروپیا

  ی. برا شودی استفاده م  لیوسا ریو سا ی هوش  یب لیکردن دماسنج ها، سوزن ها، وسا ی ماده جهت ضدعفون نیا

 .آنها فراهم گردد  ازیمتناسب با ن  یلباس حفاظت د یافراد در معرض تماس با

) گندزدای    L.L.Dاین ترکیبات جز دترجنت های کاتیونی بوده و بیشتر در حد  : اکیآمون یی چهار تا باتیترک

آمریکا مصرف این مواد را در بیمارستان به عنوان آنتی سپتیک یا دزانفکتانت   CDD عمل میکنند سطح پایین( 
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قطع نموده است. این ترکیبات در صورتی که با دترجنت های آنیونی استفاده شود اثر همدیگر را    1976از سال 

خنثی می کنند و بر روی باکتریهای اسپوردار بی هوازی بی تأثیر است. امروزه این مواد تنها برای پاک کردن  

به کار میروند. زفیران، زفیرول، ژرمیتول، بنزالکونیوم   )کف، دیوار، اثاثیه و مبلمان بیمارستان) سطوح محیطی 

 .از ترکیبات آمونیوم چهار ظرفیتی هستند ) 10هایژن %(، هامون    10، ساولن، میکرو )بنزالیب(کلراید 

 : ) سایدکس ( دیی گلوتارآلد

 .است موثر  لینمودن سرد وسا لیاستر یاست که خصوصاً برا یدتریکننده جد  ی ضد عفون کیماده  نیا

 :دییفرمالد 

 .شودی کردن استفاده م  ییایعامل موم ک یمتنوع و به عنوان  لیکردن سرد وسا  لیاستر ی برا د ییفرمالد 

 :ییایمیعوامل ش اثرات

  یربهداشتیبا تدب یبوده و اغلب به راحت ییایمیاثر عوامل ش  نیتر جیها اغلب را ت ی،درماتیپوست ی ها واکنش

 .است یریشگ یقابل پ

 :یکیولوژیعوامل ب اثرات

 .ند یبب صدمه  و انگل روس یقارچ،و ، یها شامل باکتر  سمیکروارگانیاز م ی تعداد متنوع  لهیتواند به وس   یم پوست

 .پزشکان،دندان پزشکان و پرستاران است نیدر ب  جیرا یساده اغلب عفونت پوست یها جوش 

است   ممکن ند، یصدمه بب ییایمیعوامل ش  ا ی یکیزیکه پوست در اثر عوامل ف یزمان ن یهم چن ی کیولوژیب عوامل

 .گردد  یپوست ی سبب عفونت ها

 .را کاهش دهند  یمخاطرات پوست یحظه ا لاتوانند به طور قابل م ی ساده مربوط م یها اطیاحت
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 .د یها را محدود نما لال است که تماس با ح  یکار  اتیو عمل  یمهندس  یموثر شامل کنترل ها  اقدامات

کمتر و   ک یتحر تیبا خاص ییایمیموادش  ینیگزیجا  ، یحفاظت فرد لیتوان به کاربرد وسا ی اقدامات م ریسا از

 .مناسب اشاره نمود  یبرنامه بهداشت

 خطرناک  دیمواد زا دفع

پسماندهای  _ 1383مصوب   _پسماندهای پزشکی با استناد به قانون مدیریت پسماندها مدیریت اجرایی 

پزشکی، به کلیه پسماندهای عفونی زیان آور ناشی از بیمارستانها، مراکز بهداشتی درمانی، آزمایشگاههای 

بودن حداقل یکی از خواص خطرناک از قبیل سمیت،   لاتشخیص طبی و سایر مراکز مشابه که به دلیل با

ق  لانیاز دارد اط (مدیریت خاص   )بیماریزایی، قابلیت انفجار یا اشتعال، خورندگی و مشابه آن به مراقبت ویژه 

 .می شود 

 تماس   و از ده ی، حمل و نقل و دفع گرد ی بسته بند  د یبا نیخطرناک هستند؛بنابرا یمارستانیب ی زباله ها اکثر

 .شود یریبا آن ها جلوگ  ط یانسان و مح

 .کرد   یدسته بند  یعفون  ری و غ  یعفون  ی توان به زباله ها  یرا م یمارستانیب ی ها زباله

 زا است.  یمار یب ی ها یو انواع آلودگ  یکیولوژیب  ،یوانی،حیانسان یشامل زباله ها یعفون  ی ها زباله

اشتعال   قابلی زباله ها و،ی اکت و ی، مواد راد  یسم یداروها  ،یسم ییایمیش  ی شامل زباله ها ی عفون ریغ ی زباله ها

 .و قابل انفجار است

 


